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Carissimi tutti,
Con l’ultima escursione di domenica 20 
novembre è ufficialmente terminato il 
programma delle escursioni 2022.
Nonostante la diminuzione di 19 soci 
rispetto al 2021 con fiducia, in questi 
giorni, è stato reso disponibile sul 

nostro sito il programma per 
il 2023.
Un programma veramente 
ricco per consentire a tutti di 
partecipare e di vivere la 
gioia dell’andar in montagna 
(ma anche al mare…).
Riprenderemo il 6 gennaio, 
con la ormai classica 
ciaspolata (neve 
permettendo) dei 
“Cammelli”, il cui scopo è sì quello di 
camminare ma, soprattutto, di portare 
ognuno qualcosa, da poter poi 
condividere insieme!
Complimenti ancora ai nostri soci, 
Ivano Facchin e Simone Barsanti, che 
hanno conseguito il titolo di AE 
(Accompagnatore di Escursionismo), 
riconosciuto a livello regionale, dopo 
aver ottenuto l'idoneità tecnica come 
ASE (Accompagnatore Sezionale di 
Escursionismo).
Ringraziamo loro e tutti gli altri che, 
mettendo a disposizione gratuitamente 
le loro conoscenze e il loro tempo, 
consentono poi lo svolgimento delle 
nostre attività. 

Credo sia un grande orgoglio per la 
nostra sezione avere ben 5 titolati, 3 
qualificati e numerosi direttori di 
escursione e collaboratori, oltre al 
numeroso gruppo dei nostri seniores (i 
famosi “Buontemponi”)!
Abbiamo vissuto insieme anche una 

serata culturale un po’ diversa 
dal solito. Anziché i più consueti 
temi legati direttamente alla 
montagna abbiamo 
approfondito il dialetto, da 
sempre la lingua del popolo e 
quindi sicuramente, con le 
particolarità di ogni paese, 
anche di chi vive nelle “terre 

alte”.
A dicembre ci stiamo organizzando per 
una serata conviviale e a gennaio per la 
proiezione di un film - in collaborazione 
con l’Amministrazione Comunale che 
sempre ci ha sostenuto - dedicato ad 
un grande alpinista e soprattutto 
straordinario uomo: Ettore Castiglioni.
Il mese di dicembre, proprio perché 
l’ultimo dell’anno, è quello dei bilanci, 
sia sociali che personali.
Gli ultimi giorni dell’anno, spesso 
coincidenti con un periodo di riposo, 
possono essere un tempo prezioso per 
guardare indietro cosa avvenuto, per 
riflettere e per trovare dentro ciascuno 
di noi la forza per affrontare il nuovo 

anno.
Quindi con tutto il cuore, da parte mia 
e di tutto il Consiglio Direttivo, i 
migliori auguri di un Buon Natale e di 
un Sereno Anno nuovo a tutti voi.
Grazie e a presto!

Andrea

Buone regole di comportamento per le 
uscite in gruppo:
-leggi attentamente la relazione della gita 
e valuta le tue capacità fisiche;
-attieniti alle istruzioni dei capogita;
-sii puntuale agli orari;
-non sopravanzare il conduttore di gita;
-non abbandonare il gruppo o il sentiero;
-non ti attardare per futili motivi;
-coopera al mantenimento dello spirito di 
gruppo ed alla sua compattezza;
-rispetta l’ambiente, non abbandonare 
rifiuti, non cogliere vegetali, non produrre 
inutili rumori molesti.
Grazie per la collaborazione.
Leggere attentamente le note per le misure 
anti covid-19 a cui attenersi durante 
l’escursione
Attenzione: iscrizione solo via SMS o 
messaggio WhatsApp ai direttori di 
escursione.

Gruppo Buontemponi
Giovedì 1 Dicembre

da Premosello a Capraga

Il borgo di Premosello, collegato con due 
mulattiere alla sua porzione più alta di 
Colloro, è il primo centro toccato da 
questo percorso; la salita a Capraga 
permette di completare l’osservazione 
degli aspetti più interessanti della vita 
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contadina e religiosa di questa zona della 
Bassa Ossola.
Difficoltà: E/EE, Dislivello m. 600, Durata 
ore  6,30.

Giovedì 15 Dicembre
Monte Mazzuccone

Il monte Mazzoccone definisce la separazione 
della Valle Strona dal bacino del Lago D’Orta, 
distinzione segnata quasi nettamente anche 
dalla vegetazione che da boschi di faggio 
diventa distese di prati.
Difficoltà: E/EE, Dislivello m. 740, Durata 
ore  4,00.

1) Venerdì 6 Gennaio 2023 
Ciaspole Cammellata, 

Capanna Foisc (CH) 
Quota massima:   Capanna e cima Foisc 
2208 m.
Dislivello in salita/discesa m. 820
Durata: ore 6,00  circa
Attrezzatura consigliata: scarponi, bastoncini, 
ramponcini, abbigliamento adeguato alla 
stagione, 2 moschettoni a ghiera, 7 mt cordino 
da 8 mm. OBBLIGATORIO: KIT – ARTVA, PALA E 
SONDA.
L’itinerario è adatto sia alle ciaspole che allo 
scialpinismo.
Località partenza: Brugnasco 1380 m. 
Località arrivo:  Idem
Difficoltà: EAI WT2 
Partenza: ore  6,30 dal parcheggio Italo 
Cremona Gazzada
Quote soci € 19,00 non soci € 21,00  + 
assicurazione. 
Direttore di escursione: Margherita Mai, 
Renato Mai, Daniele Vettorello.
Attenzione: iscrizione solo via SMS o 
messaggio WhatsApp ai direttori di 
escursione:
Margherita Mai 347 2361902
In sede 379 2933456 

La Cammellata è ormai famosa per la 
condivisione, sia dei tradizionali cammelli di 
sfoglia dell’Epifania, sia di altri dolciumi, 
prelibatezze e bevande varie… l’invito è a 
partecipare non solo all’escursione, ma anche a 
portare qualcosa nello zaino da condividere con 
gli altri, in modo da poter festeggiare 
dignitosamente la fine delle vacanze natalizie. 

Itinerario:  Da Brugnasco m.1380, si prende la 
stradetta che passa dietro alla prima fattoria 
del paese. Giunti ad un bivio (non vi sono 

segnaletiche) prendere a sinistra, passando per 
le baite Rutan m.1615 e proseguendo fino al 
bellissimo alpeggio Ce di Fuori m.1723.Qui si 
segue la segnaletica che a destra sempre, sulla 
stradetta, ci fa giungere ad un pianoro dove 
proseguendo si perviene alla baita a quota 
1891. Da qui, seguendo il cartello, si prende a 
salire lungo la linea di cresta fino a giungere 
alla piccola capanna Foisc. Al ritorno si scende 
seguendo le paline lungo la valle che conduce 
dalla Bocchetta Foisc alla località Piatto dei 
Larici fino a ricongiungersi con la stradetta 
percorsa in salita.
È possibile percorrere l’itinerario anche con 
l’attrezzatura da scialpinismo.

Programma Ciaspole 2023

Domenica 15 gennaio 2023: SICURI 
SULLA NEVE - a cura accompagnatori 
titolati EAI. Meta da stabilire in funzione 
dell’innevamento. 

Domenica 29 gennaio 2023 Ciaspoliamo 
insieme: 6° corso avvicinamento 
all’ambiente innevato, 1ª uscita \ 
escursione sezionale. Meta da stabilire in 
funzione dell’innevamento.
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Domenica 5 febbraio 2023: Ciaspoliamo 
insieme: 6° corso avvicinamento 
all’ambiente innevato, 2ª uscita \ 
escursione sezionale. Meta da stabilire in 
funzione dell’innevamento. 

Domenica 12 febbraio 2023: Ciaspoliamo 
insieme: 6° corso avvicinamento 
all’ambiente innevato, 3ª uscita \ 
escursione sezionale. Meta da stabilire in 
funzione dell’innevamento.

Domenica 26 febbraio 2023: Ciaspole 
Punta Leretta (2.051 m) da Pian Coumarial 
(1.455 m (AO)). Disl. 700 m – Diff. WT2 - 
Tempo di salita 3h - Tempo totale 5h - 
Fantastica ciaspolata, al cospetto 
dell’imponente Monte Mars, con vista dal 
Monviso al Cervino. Coordd. Ivano Facchin, 
Simone Barsanti

Domenica 12 marzo 2023: Ciaspole 
Hohture (2.409 m) da Rothwald (Svizzera). 
Disl. 650 m – Diff. WT2 – Tempo di salita 
2,30 h – Tempo totale 4,30 h - Coord. 
Annalisa Piotto, Renato Fontanel

Venerdì 24 marzo – Domenica 26 marzo 
2023: 3 giorni nelle Dolomiti con ciaspole e 
sci. Mete da definire.

Programma Sci 2023
5 Febbraio Gita a Valtournenche
26 Febbraio Gita a Sestriere

L' angolo della buona letteratura di 
montagna

Calore di lana e profumo di resina
Donne che vivono in 

montagna.
Donne molto diverse tra loro 
accomunate però da almeno 
due cose: l’amore per la 
montagna e la capacità di seguire i propri 
sogni e le proprie passioni, accettando 
sfide e accantonando compromessi. Dopo 
aver raccontato l’universo femminile delle 
guide alpine, Chiara Todesco continua a 
indagare i mestieri delle donne nelle terre 
alte, muovendosi tra Alpi e Appennini.
C’è Eleonora, che abbandona il mondo del 
teatro per gestire un rifugio in Abruzzo; 
c’è Lotte, che a sessant’anni decide che 
quello che vuole è un roseto d’alta quota; 
c’è Roberta, che proprio non riesce a 
vivere in pianura… e tante altre. In un 
mondo in cui le donne devono sempre e 
ancora fare di più, dimostrare di più, 
lavorare di più dei colleghi uomini, spesso 
per essere riconosciute di meno, 
raccontare declinando al femminile un 
mondo che è stato soprattutto 
appannaggio degli uomini è più che mai 
attuale. Come scrive nella 
prefazione Irene Borgna: 
«…verrà il giorno in cui 
potremo godere di una 
raccolta di storie 
coraggiose e interessanti a 
prescindere dal genere, 
racconti di donne e uomini 
che sfidano le convenzioni 

e provano a inventarsi una vita che 
somigli ai loro sogni. Ma quel giorno non 
è oggi». E queste storie ci accompagnano 
a scoprire un mondo che non fa notizia, 
ma che scalda il cuore e profuma di 
resina.
Recensione tratta da 
https://monterosaedizioni.it/
di Chiara Todesco
Calore di lana e profumo di resina
MonteRosa Edizioni

Rubrica a cura di Annalisa Piotto

NOVITÀ DALLA NOSTRA BIBLIOTECA
Cari soci,
la nostra Sezione 
dispone di un piccolo 
“tesoro”: qualche 
centinaio di 
pubblicazioni, fra 
manuali tecnici, guide, 
libri di narrativa e carte 
escursionistiche. L'obiettivo del Consiglio 
Direttivo è stato quello di catalogare 
questa dotazione, renderla ricercabile ai 
soci anche on-line e incrementarla 
mediante donazioni e acquisti.
Per la catalogazione e la ricerca abbiamo 
da poco aderito ad un catalogo collettivo, 
insieme ad altre 115 biblioteche CAI.
Ci potete trovare al seguente link: 
http://mnmt.comperio.it/biblioteche-
cai/gazzada-schianno/
Ultimata la catalogazione é ora quindi 
possibile ricercare on-line la dotazione 
della nostra biblioteca.
Chi fosse interessato invece a consultare  
prendere in prestito una delle 
pubblicazioni presenti potrà farlo, 

INFORMAZIONI E COMPORTAMENTI DA TENERE - PREVENZIONE COVID-19 PER I SOCI 

COLLABORATORI DELLA SEDE SOCIALE (“SEZIONE”)

Lavarsi spesso le mani, soprattutto in entrata e in uscita dagli ambienti comuni.

Detergere le mani con l’apposito gel disinfettante messo a disposizione.

Mantenere una distanza interpersonale di almeno un metro.

Coprirsi bocca e naso con fazzoletti monouso quando si starnutisce o tossisce, 

altrimenti usare la piega del gomito.

Evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, nonché di cancelleria in generale.

Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani.

Usare la mascherina in ambienti promiscui e soprattutto quando si incontrano persone 

terze all’ambiente sociale ristretto.

Si raccomanda l’uso dei guanti “usa e getta” nelle attività di ricezione di documenti o di 

pagamenti, o lavarsi le mani dopo che si è ricevuta la documentazione.

Rimandare qualsiasi contatto non strettamente necessario e, se proprio non possibile, 

ricevere solo su appuntamento.

Obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37,5°) o altri 

sintomi influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e l’autorità sanitaria.

Ingresso e/o permanenza in sede non consentito, con l’obbligo di dichiararlo 

tempestivamente laddove, anche successivamente all’ingresso, sussistano condizioni 

di pericolo (sintomi influenzali, temperatura fuori norma, provenienza da zone a 

rischio o contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti, etc).

Obbligo di informare tempestivamente e responsabilmente il responsabile di sezione 

della presenza di qualsiasi sintomo influenzale, avendo cura di rimanere a distanza 

dalle persone presenti.

Utilizzo, obbligatorio e in modo corretto, delle mascherine.

Accesso vietato a chi, negli ultimi 14 giorni, abbia avuto contatti con soggetti risultati 

positivi al COVID-19.

Si raccomanda l’igienizzazione della propria postazione lavorativa, in particolare 

tastiere, mouse e schermi touch con i detergenti messi a disposizione.

Assembramenti all’interno della sede non consentiti.

Limitazione al minimo indispensabile degli spostamenti all’interno della sede e nel 

rispetto delle norme indicate (uso mascherina e distanza interpersonale).

Pulizia delle superfici con disinfettanti a base di cloro o alcool.

https://monterosaedizioni.it/
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durante i giorni di apertura, presso la 
nostra sede.
Per incrementare la dotazione ci 
rivolgiamo anche a Voi, cari soci! 
Se avete non solo manuali, guide, cartine 
ma anche libri, purchè relativi alla 
montagna, e Vi sentite di donarli alla 
biblioteca della Sezione...non 
esitate...sappiate che saranno ben accetti 
e custoditi!
Grazie e a presto.

Andrea F.

Tesseramento
Con la conclusione dell’anno sociale (31 
ottobre) è terminato il tesseramento del 

2022 e si è aperto quello per il 2023

Per i soci in regola con il tesseramento 
2022 la copertura assicurativa sarà valida 
fino al 31 marzo 2023.

Le categorie e le quote stabilite dal CAI 
centrale e confermate dalla Sezione sono 
le stesse, invariate ormai da anni:
• socio ordinario: € 43,00
• socio ordinario agevolato (soci 
“juniores” con età tra i 18 e i 25 anni): € 
23,00
• socio familiare: € 23,00 (coabitante allo 
stesso indirizzo del socio ordinario)
• socio giovane (minorenni nati nel 2004 e 

anni seguenti): € 18,00
• secondo socio giovane e successivi: € 
11,00
• nuovi soci: € 5,00 una tantum per 
tessera e distintivo + quota socio come 
sopra
I non soci potranno partecipare alle 
nostre attività (escursioni e gite sociali, 
ad eccezione di quelle alpinistiche) 
pagando un leggera maggiorazione della 
quota prevista e l’assicurazione 
giornaliera.

“Dove soci e amici del Club Alpino 
Italiano sono di casa”
Il Club Alpino Italiano ha aperto i propri 

250 gr. Farina 00

180 gr. Burro

100 gr. Farina di mandorle/mandorle grattugiate e pelate

90 gr. Zucchero

Zucchero vanigliato + a velo + normale.

Preparato per 40/50 biscotti.

Impastare gli ingredienti in punta di dita fino ad 

ottenere una palla, porre il composto al freddo 

per qualche minuto per farlo rassodare.

Creare delle mezze lune come in figura e 

disponetele su una teglia coperta da carta forno, 

lasciando un pó di spazio tra un biscotto e l'altro. 

Ci stiamo  avvicinando a Natale,  ed in alcuni paesi 
nordici è consuetudine accendere la sera le candele 
davanti alla finestra e preparare deliziosi biscotti da 
consumare con una bevanda calda e corroborante.

Accendere il forno a 150° / 175° . Infornare per 12/13 

minuti fino a quando i biscotti diventano giallo 

paglierino.  Passarli ancora caldi con delicatezza nello 

zucchero misto : zucchero bianco, a velo , e vanillina, 

lasciar raffreddare e riporre, nel caso non siano giâ stati 

mangiati tutti, in scatola di latta dove si conservano 

fragranti fino a Natale .... Se ci riuscite.

Bianco caldo
 (variante Veneta del vin brulle con vino bianco)

80 g di zucchero

Spremuta di arancia 

La scorza di 1 arancia biologica 

tagliata finemente con il 

pelapatate - polpa da aggiungere 

al vino.

1 stecca di vaniglia, a pezzi (2 cm)

750 gr Vino bianco, secco

250 gr. Succo di mela

3 Chiodi di garofano

Anice stellato + foglie di alloro

Lasciare in infusione per 

almeno un'ora gli 

 ingredienti , se gradito aggiungere del miele. 

Ovviamente, il preparato va poi servito in tazze di 

vetro o ceramica e bevuto bollente, per godere appieno 

degli aromi e del potere riscaldante del brulè con vino 

bianco, magari da accompagnare con 

semplici biscottini di pasta frolla o altri impasti.
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sistemi ai Soci con My CAI!
My CAI è una piattaforma online riservata 
ai Soci maggiorenni, con funzionalità 
specifiche dedicate ai nuclei familiari.
Per accedere basta digitare sul proprio 
browser Internet: https://soci.cai.it/my-
cai/home 
Nella schermata iniziale ci sono le 
indicazioni per ottenere, se non si hanno 
ancora, le credenziali di accesso alla 
propria area personale. 
Una volta inserite le credenziali (indirizzo 
e-mail e password) si apre la schermata 
principale, il cosiddetto “PROFILO ON-LINE 
(POL)” dove, nella pagina di benvenuto, 
sono visualizzati i dati essenziali, le 
assicurazioni, i titoli, le qualifiche e le 
cariche istituzionali (di sezione) del socio. 
C'è anche la possibilità di scaricare il 
certificato di iscrizione al CAI e di 

modificare i propri riferimenti (contatti,  
password, foto del profilo, ecc ecc) e le 
proprie preferenze (soprattutto 
nell'ambito della privacy).
In un altra parte c'è la gestione delle 
assemblee (regionali e nazionali), con 
particolare riguardo alle convocazioni e 
alle deleghe, ormai gestite 
elettronicamente con conseguente 
eliminazione della prassi cartacea.
Come potete vedere è un'evoluzione più 
moderna del nostro Sodalizio, con l'invito 
a una maggior diffusione e utilizzo da 
parte di tutti i Soci. Raccogliendo, poi, 
specifico invito emerso nel corso del 
recente Convegno sulla comunicazione 
interna, si evidenzia come, quello che 
poteva essere in precedenza intesa come 
una raccomandazione, sia 
divenuta esigenza 
imprescindibile per il 
corretto funzionamento 
ed efficientamento della 
comunicazione stessa da e 
verso il Corpo Sociale e 
indispensabile per 
l'inserimento del socio 

nelle attività sociali.
La Sezione resta ovviamente a 
disposizione per qualsiasi chiarimento e 
supporto.

Andrea F.

Cara socia/caro socio
Con molto piacere ti comunico che è 
uscito il  trentottesimo numero di Salire, 
il periodico di informazione del CAI 
Lombardia.
Salire è stato pubblicato sul sito 
www.cailombardia.org sia nella versione 
PDF sia nella versione sfogliabile per 
tablet e pc.
https://www.cai.it/wp-
content/uploads/2022/10/Numero-
38-_finale.pdf
Un cordiale saluto, con l’auspicio che 
Salire sia un utile strumento per la 
crescita associativa e di  
approfondimento ma, soprattutto, che 
possa crescere e migliorare con il 
contributo di tutti.
Chi vuole contribuire come redattore lo 
faccia presente in sezione.
email cai.gazzadaschianno@gmail.com

http://www.caigazzadaschianno.it/

Nome italiano: Asclepiade (Toscana), Genziana 

(Toscana), Genziana asclepiade (Italia).

Pianta erbacea perenne alta fino a 70 - 80 cm con 

fusto eretto e cilindrico su cui sono inserite le 

foglie, opposte e di forma lanceolata. Sulla pagina 

fogliare sono evidenti 3 – 5 nervature. Le foglie 

superiori recano nelle ascelle grandi e vistosi fiori 

inclinati o penduli lunghi non più di 4 cm, con 

corolla a campana di colore azzurro-viola.

La genziana asclepiade, o genziana di Esculapio, è 

una specie delle montagne dell'Europa meridionale 

presente in tutte le regioni dell'Italia 

settentrionale e in Toscana. La distribuzione 

regionale è di tipo alpico-carsico; Cresce in boschi 

umidi (soprattutto faggete e castagneti), negli orli 

di boschi mesofili, in cespuglieti e radure fresche, 

dai 300 ai 2200 m circa, ma con optimum nella 

fascia montana. 

Come tutte le specie congeneri contiene glucosidi 

amari che aumentano la secrezione gastrica.

Periodo di fioritura: agosto-settembre.

Note: Pianta protetta quasi ovunque. Il suo nome 

deriva da Esculapio (Asklēpiós), Dio della medicina 

nell’antica Grecia. La pianta presenta proprietà 

farmaceutiche come digestivo e 

febbrifugo (si utilizzano i fiori) oltre ad 

essere utilizzata in cucina per produrre 

liquori. La larva della Maculinea alcon, la 

“farfalla azzurra”, si nutre proprio della 

Genziana asclepiadea.
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Cantare, divertirsi insieme e divertire, imparare, sognare 
..……questo fa il coro C.A.I.

“Prendi la nota”

Dalla sua nascita, nell’estate del 2013, per “ colpa” di un 
gruppo di entusiasti e un po’ matti soci C.A.I.  

Finalmente, dopo un periodo difficoltoso per l’emergenza 
covid, abbiamo ripreso regolarmente le nostre prove al 
mercoledì alle ore 21,00 presso la sede CAI di Gazzada.

Se ti va il nostro programma, vieni a trovarci.

Presidente           Andrea Franzosi
Vice Presidente   Annalisa Piotto
Segretario           Gabriella Macchi
Tesoriere           Renato Mai

Consiglieri 

Cristina Capovani
Roberto Figini
Ivano Facchin
Simone Barsanti
Renato Fontanel
Giorgio Mattiussi
Margherita Mai

Consiglio Direttivo
CAI Gazzada Schianno

Collegio dei Revisori dei Conti
Donato Brusa
Angelita Petruzzelli
Cristina Piotto

RINNOVO QUOTE ASSOCIATIVE

IL Consiglio Direttivo ha fissato le quote associative valide per 
l’anno 2023, che sono invariate rispetto l’anno 2022.

Le Nostre Quote per il rinnovo:
Soci Ordinari € 43
Soci Juniores dai 18 ai 25 Anni € 23
Soci Famigliari € 23
Soci Giovani fino a 18 anni € 18
Quota secondo giovane                                       € 11
(Tassa 1a iscrizione per tutte le categorie €  5)
e comprendono:
  - copertura assicurativa per il Soccorso alpino 365 giorni l’anno, 24 su   24 ore, anche per 

attività individuali;
   - copertura assicurativa per infortunio e responsabilità civile, in tutte le attività sociali, in 

tutta Europa;
   - la rivista Montagne 360, rivista ufficiale del Cai;
   - sconti nei rifugi alpini;
   - corsi a costi agevolati, per  tutti gli sport  della montagna;
   - sede sociale aperta tutto l’anno, due sere alla settimana, con biblioteca e prestito di  

attrezzature e materiale tecnico;
   - accompagnatori e formatori preparati e professionali (con titoli e qualifiche riconosciute 

dal Cai);
   - attività culturali e di tutela dell’ambiente,
   … anche tanta amicizia e partecipazione

Coperture Assicurative Soci 2023: Massimali e Costi
Massimali Combinazione A:
Caso morte € 55.000
Caso invalidità permanente € 80.000
Rimborso spese di cura € 2.000 (franchigia € 200)
Premio: compreso nel tesseramento

Massimali Combinazione B:
Caso morte € 110.000
Caso invalidità permanente € 160.000
Rimborso spese di cura € 2.000 (franchigia € 200)
Premio aggiuntivo annuo per accedere alla combinazione B: € 4,60.
Soci in regola con il tesseramento 2021: la garanzia è sino al 31.03.2022.
Soci in regola con il tesseramento 2021 che rinnovano per il 2022: la garanzia si estende 
sino al 31.03.2023; possono richiedere l’attivazione del massimale integrativo al costo di € 
4,60 solo al momento del rinnovo;
Nuovi Soci: sono coperti dalla polizza infortuni a partire dal giorno successivo all’iscrizione 
(anche nel periodo 1° novembre – 31 dicembre 2021), a condizione che risultino registrati 
nella piattaforma di Tesseramento; possono optare, solo al momento dell’iscrizione, per il 
massimale combinazione B al costo di € 4,60. La garanzia si estende sino al 31.03.2023.

Polizza Soccorso Alpino in Europa VALIDA ANCHE IN 
ATTIVITÀ PERSONALE

Premio: compreso nella quota associativa.
Soci in regola con il tesseramento 2021: la garanzia è sino al 31.03.2022.
Soci in regola con il tesseramento 2021 che rinnovano per il 2022: la garanzia si estende 
sino al 31.03.2023;
Nuovi Soci: la garanzia è attiva dal giorno successivo all’iscrizione (anche nel periodo 1° 
novembre – 31 dicembre 2021) a condizione che risultino registrati nella piattaforma di 
Tesseramento.
Massimale per Socio
Rimborso spese: fino a € 25.000,00.
Diaria da ricovero ospedaliero: € 20,00/giorno per massimo 30 giorni.
Massimale per assistenza medico psicologo per gli eredi: fino a € 3.000,00/Socio.
Si precisa che la polizza è a rimborso dietro presentazione delle spese già sostenute.
Solo in caso di morte il rimborso delle spese di recupero e trasporto salma sarà effettuato 
direttamente dalla Compagnia assicuratrice.

Polizza di responsabilità civile in attività istituzionale 
(inclusa su pista da sci)
Per i Soci in regola con il tesseramento è attiva la copertura di responsabilità civile in attività 
istituzionale.
I non Soci, che partecipano alle attività istituzionali, sono automaticamente assicurati per la 
responsabilità civile verso terzi.
Le garanzie sono prestate senza applicazione di franchigia.
Importante: sono previste alcune esclusioni dall’assicurazione e limitazioni al raddoppio 
dei massimali, per la cui casistica si rimanda alla polizza assicurativa infortuni disponibile 
sul sito CAI all’indirizzo www.cai.it. L’assicurazione vale per le persone di età non superiore 
agli 85 anni. Tuttavia, per coloro che superano l’età indicata, la garanzia è comunque 
operante con alcune limitazioni (vedi art. 6 della citata polizza).

Per coperture soci in attività individuale (infortuni e 
responsabilità civile) sono previste apposite polizze – 
chiedere direttamente in Sezione

Sede – Via Roma 18 – Gazzada Schianno
Apertura Sede: martedì e venerdì – ore 21 – 23

Recapiti telefonici: 379 2933456 / 347 2535680 (Presidente)
Indirizzo e-mail: caigazzadaschianno@gmail.com 

Sito internet: https://caigazzadaschianno.it/informazioni/assicurazioni

Il rinnovo in sede è possibile tramite contanti o da casa, effettuando un 
bonifico bancario utilizzando il seguente IBAN: 
IT74J0103050140000000756259 – intestato a Club Alpino Italiano sez. di 
Gazzada Schianno – Banca Monte dei Paschi di Siena Spa – BIC: 
PASCITM1VA1

Dopo il 31 Marzo 2023 chi non ha rinnovato il 
tesseramento per l’anno 2023
non risulterà più assicurato.


