
Club Alpino Italiano Sezioni di
Gazzada Schianno e Somma Lombardo

Escursione Intersezionale

Trekking nel parco delle Orobie BergamascheTrekking nel parco delle Orobie Bergamasche
 Rifugio Curò Rifugio Curò

4-5 luglio 20264-5 luglio 2026

Orari e località di partenza
Vergiate: ritrovo ore 06:00 – parcheggio Via Locatelli  (park Alpinisti)    Partenza: 6:15

Gallarate: ritrovo ore 06:15 – Piazza Francesco Buffoni (ingresso autostrada)  Partenza: 6:30

Si viaggia in pullman.  Il costo è di € 110,00 a persona (Rifugio + cena e colazione + Pullman)
Il Rifugio Curò situato a 1915 mt., è stato il secondo rifugio a essere inaugurato dal CAI di Bergamo nel 1886, dopo 
quello di Cà Brunona. Il nome omaggia l’ing. Antonio Curò, allora presidente del CAI di Bergamo. Nel 1973 su progetto del 
geom. Luigi Locatelli venne costruito un secondo edificio (una volta conosciuto come Rifugio invernale Curò) adiacente  
all’originale.

Pranzo per i 2 giorni al Sacco con possibilità di farsi fare i panini al Curò per il 2° giorno

Occorrente per l’escursione
Abbigliamento Calzature Equipaggiamento Attrezzature Per la notte in rifugio

Abbigliamento adatto 
alla stagione e alla Quota, 
guscio anti pioggia/vento, 
guanti e cappello, un 
cambio completo da 
lasciare in pullman.

Scarponcini da 
trekking 
(preferibilmente con 
suola Vibram) 

Zaino da più giorni 30/50 
litri, bastoncini telescopici 
per chi ne fa uso, occhiali e 
crema da sole, oggetti 
personali ed eventuali.

Molta acqua

Consigliati:
Corda per imbrago di 
emergenza, 2 cordini,
2 moschettoni a pera, 
bussola. 

Sacco lenzuolo, 
asciugamano, un paio
di ciabatte o sandali, 
occorrente per la doccia, 
pantaloncini e maglietta 
per la notte, lampada 
frontale, oggetti personali 
ed eventuali.

Direttori d’escursione: AE Attilio Motta – Elena Mazzocca
Iscrizioni:     ENTRO IL 02/07/2026 
A Ivano Facchin (segreteria SIEL)

via mail a    segreteria@cai-siel.it
o via messaggio SMS o WHATSAPP  al   338 286 9785

IL  PAGAMENTO  DELLA  QUOTA  DI 

PARTECIPAZIONE  ANDRA’  ESEGUITO  CON 

BONIFICO  BANCARIO  CON  LE  MODALITA’ 

FORNITE CON LA CONFERMA DELL’ISCRIZIONE

mailto:segreteria@cai-siel.it


Club Alpino Italiano Sezioni di
Gazzada Schianno e Somma Lombardo

Escursione Intersezionale

1° giorno: Disl.: 1.000 m – 6,3 Km – Diff. E – 4 h – Quota min/max 967/1.915 m
Da Valbondione (970 m) si attraversa il fiume Serio e si prende a salire nel bosco con alcuni tornanti fino al grazioso nucleo di Maslana (1.150 m circa). Superato il primo 
nucleo di baite si arriva a Piccinella (1.192 m), poi si prosegue per attraversare la valle con un ponticello di pietra e passare sul lato orografico sinistro. Si continua prima 
vicino al fondovalle per poi seguire per un tratto una strada forestale che conduce all'Osservatorio Faunistico del Parco delle Orobie, caratteristica costruzione addossata 
a un masso ciclopico. Si entra poi in un bel bosco di faggi e si raggiungono i ripidi prati posti sotto la fascia rocciosa che sbarra la valle (fino a qui le difficoltà sono  
classificate E). Incrociamo, quindi, il sentiero 305 che, uscendo dal bosco, continua a salire per piegare poi bruscamente verso sud (1.590 m) e compiere diversi tornanti. 
Dopo aver incrociato il sentiero 304/sentiero 306 a 1.748 m di quota si prosegue, ora verso nord e, dopo aver percorso un tratto "aereo" scavato nella roccia del monte 
Verme, si è al rifugio Curò (1.915 m).

1° giorno: Disl.: +425/- 425 m – 6,2 Km – Diff. EE – 3,5 h – Quota min/max 1.900/2.325 m FACOLTATIVA
Dal rifugio Antonio Curò si costeggia il lago Barbellino per pochi minuti fino ad incontrare sulla destra il torrente che scende dalla val Cerviera (ponte in legno). Si risale 
costeggiando le cascate e si percorre poi un tratto di valle che conduce ad un altro tratto più ripido che permette di superare un salto di roccia allietato da una cascata. 
Ora ci si trova in un ampio pianoro (2.234 m) e devieremo sulla destra per i laghi della val Cerviera. Da qui poi rientreremo al Rifugio Curò dove pernotteremo.

Dati totali giornata
Luogo di  
partenza Valbondione Luogo di  arrivo

Rifugio
Curò/Laghi 

della Cerviera

Quota partenza 967 m slm Quota arrivo 1915 m slm

Dislivello ↗ 1425 m Dislivello ↘ 425m

Quota max  2325 m slm Quota min  967 m slm

Distanza tot. 12,5 km Difficoltà E/EE
Tempo di  

percorrenza tot. 7,5 ore Sentieri  332/305/321

Cartografia Kompass 1:25000 Alpi Orobie Bergamasche

Punti di
appoggio:

Rifugio Curò

2° giorno: Disl.: + 250/ - 250 m – 8,6 Km A/R – Diff. E – 2,5 h – Quota min/max 1.915/2.127 m
Dal rifugio Curò (1.915 m) si costeggia il lago artificiale del Barbellino seguendo la comoda mulattiera che attraversa la val Cerviera (sentiero 321), la valle del Trobio e 
risale la valle del fiume Serio. Dopo aver lasciato sulla sinistra il sentiero 310 (che risale la laterale val Malgina), si entra nell'ampia conca che ospita il lago naturale del  
Barbellino. Si prosegue sino a giungere al Rifugio Barbellino (2.129 m). Dopo qualche foto, scenderemo per lo stesso sentiero fino, nuovamente, al Rifugio Curò.

2° giorno: Disl.: - 1.000 m – 10 Km – Diff. E – 4,5 h – Quota max/min 1.915/970 m
Il sentiero parte dal Rifugio Curò e scende sullo stesso sentiero della salita del giorno prima fino a 1.748 mt, dove poi si dirama. In base alle condizioni meteo, del 
gruppo e del percorso, qui potremo decidere se scendere dal sentiero 305 (classico di salita da Valbondione), oppure proseguire sul sentiero 306 fino all’incrocio con 
il sentiero 304 a 1.800 mt che proviene dal Passo delle Miniere. Proseguendo sempre sul 306 giungeremo alla chiesa di Lizzola (1.250 m circa) passando in un’abetaia 
da 1.650 m in giù. Occorre prestare attenzione poiché la vegetazione in questo tratto è piuttosto invadente. Giunti a Lizzola, proseguiremo verso Ovest seguendo la 
strada asfaltata fino a Valbondione dove riprenderemo il pullman per il rientro. Una possibile alternativa da Lizzola a Valbondione consiste nel sentiero dei Carbonai e 
di Poiat (stesso dislivello, ma leggermente più lungo).

Dati totali giornata

Luogo di  
partenza

Rifugio
Curò

Luogo di  arrivo

Rifugio/lago 
Bardellino 
superiore
Valbondione

Quota partenza 1915m slm Quota arrivo 970 m slm

Dislivello ↗ 250 m Dislivello ↘ 1250  m

Quota max 2127 m slm Quota min 970 m slm

Distanza tot. 18,6 km Difficoltà E
Tempo di  

percorrenza tot. 7 ore Sentieri 308/304/306

Cartografia Kompass 1:25000 Alpi Orobie Bergamasche

Punti di
appoggio:

Rifugio Curò
Rifugio Barbellino


