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Escursionismo invernale con ciaspole 

 

3° uscita corso e escursione due giorni Rifugio Re Magi 1768 m. Valle Stretta 

 
Attrezzatura consigliata scarponi, bastoncini, abbigliamento adeguato alla stagione, 2 

moschettoni a ghiera, ciaspole, Obbligatorio ARTVA, pala, sonda, ramponcini. 

Località partenza  Campeggio Valle Stretta 1440 m. 

Località di arrivo  Idem 

Difficoltà   EAI WT2 

Data gita   3 e 4 Febbraio 2024 

Direttori di escursione: Attilio Motta, Bruno Barban, Simone Barsanti. 

Partenza ore 6,00 dal parcheggio Italo Cremona Gazzada 

Viaggio in autobus 

Quote soci 115,00 €  

Iscrizioni in sede o al telefono/ via WhatsApp al numero 379 2933456 (CAI Gazzada) oppure a.Attilio 

Motta 3495925273 

3° uscita del corso ciaspole, durante l’escursione di media difficoltà, faremo esercitazioni di ricerca sepolto con Artva 

Pala e Sonda, simulazione di chiamata di emergenza. 

 

Bellissima ciaspolata sulle nevi fresche della Valle Stretta fino al rifugio Re Magi, A 1.768 m. d'altitudine, il Rifugio "I Re 

Magi" si trova in Valle Stretta nel Briançonnais (Francia), splendida valle situata in area protetta che conserva un fascino 

italo-francese unico nel suo genere. 

La Valle Stretta, territorio italiano prima della seconda Guerra Mondiale (ed attualmente francese sotto il Comune di 

Nevache), situata tra il famoso Parco des Ecrins ed il Piemonte, è un piccolo angolo di sole a 30 km da Briançon, 10 Km 

da Bardonecchia (TO) e 80 Km da Torino. 

Valle verde ricca di laghi e fiori è frequentata sia in estate che in inverno. Meta ideale per gli alpinisti più esperti, per gli 

amanti della montagna, ma anche per le famiglie, offre la possibilità di escursioni di tutte le difficoltà. 

A soli due chilometri dalla Parete dei Militi, rinomata palestra di arrampicata sportiva, il rifugio "I Re Magi" è 

raggiungibile, d'estate, in macchina, a piedi, mountain--bike o a cavallo e, d'inverno, con gli sci da fondo o alpinismo, 

con le racchette da neve (ciaspole) o a piedi. 

 

Come arrivare:  Raggiugiamo Bardonecchia utilizzando la comoda autostrada del Frejus, tralasciamo l’abitato, e 

raggiungiamo dopo un paio di chilometri il Pian del Colle (m. 1440). 

 

Descrizione itinerario: 1° giorno Corso Ciaspole:  

Dislivello +450m. -110m. Lunghezza 7,7 km. Durata ore 5,00 circa. Diff. WT2. 

Lasciamo il parcheggio e ci incamminiamo verso ovest costeggiando la pista di fondo, verso il Rifugio I Re Magi (m. 1769). 

dopo poco più di 4 km, giungiamo nei pressi del Rifugio Re Magi. 

Durante la salita effettueremo una serie di esercizi di orientamento e ricerca di travolto in valanga. 

Se abbiamo tempo proseguiamo per il Lago Verde, dal Rifugio proseguiamo diritto superando il paese e seguimo il 

sentiero al centro del pianoro riprendendo poi la strada alla fine del pianoro dominato da una tipica casetta. Poco dopo 

la strada biforca a dx (nord) con indicazione Lago Verde, pochi minuti e ad una curva a destra con ruscello si sale sopra 

un dosso per vedere il lago in fondo ad un profondo avvallamento. 

 

Escursioni con ciaspole:  

1° giorno: Dislivello +840 m. -550 m. Lunghezza 13,5 km. Durata ore 5,00 circa. Diff. WT2 

Raggiunto il Rifugio Re Magi proseguiamo lungo il sentiero fino al Piano della Fonderia, si sale a sx lungo il sentiero che 

con alcune svolte prende quota raggiungendo la Maison du Chamois, si prosegue per il sentiero che entra nel vallone e 

al ponte in legno, lasciare il sentiero diretto al Thabor e proseguire sulla traccia di sx semipianeggiante, un’ultima breve 

salita porta al bel lago ormai vicino. Discesa per il percorso di salita fino al Rifugio Re Magi. 

 



2° giorno: Dislivello +750m. -1050m. Lunghezza 20,0 km. Durata ore 6,30 circa. Diff. WT2 

Dal rifugio seguire la strada sterrata della Valle Stretta fino al piano della Fonderia. Si trascura la diramazione di sx per 

attraversare il torrente sul Ponte della Fonderia. 

Si prosegue salendo un pendio, a cui segue un tratto nel bosco, quindi risalendo una scarpata rocciosa si raggiunge il 

pianoro sovrastante, il sentiero prosegue per bei pascoli fino ad un pianoro, attraversarlo completamente superando 

l’ultimo corso d’acqua su di una passerella in legno. 

Si continua sul ripido sentiero che sale a sx della dorsale e per dossi e avvallamenti si raggiunge il Colle di Valle Stretta 

2438m. Seguendo le indicazioni si percorre il sentiero che raggiunge in breve il Rifugio Thabor 2495m. ormai visibile.  

La discesa sarà lungo il sentiero di salita fino alla Grange di Val Stretta 

 

Cartografia: Fraternali 1:25000 n.1 Alta Valle di Susa 

 

 

Lago Verde      Lago Lavoir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Colle di Valle Stretta Rifugio Thabor 


