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Escursionismo
Laghi e Passo del Paione da San Bernardo - Val Bognanco
Alpi Pennine
Domenica 25 Giugno 2023

Quota massima: m. 2.423

Dislivello in salita: m. 850 circa

Durata totale ore: 5h e 30 min circa

Cartografia: Geodmap no 8

Segnavia: D10 Arza e Alpe Paione segnavia GTA

Localita partenza: San Bernardo m. 1630

Acqua lungo il percorso: No, punto d’appoggio Rifugio il Dosso

Dir. d’escursione: Annalisa Piotto — Andrea Franzosi

Quota di part.ne: Soci Euro 21,00 non Soci Euro 23,00 + ass.ne - calcolato in auto con 4 persone a bordo,

Ritrovo e partenza: ore 6.30 Piazzale Italo Cremona

Attrezzatura consigliata: scarponi, bastoncini, abbigliamento adeguato alla stagione. 2 moschettoni a ghiera, 7 mt
cordino da 8 mm.

Difficolta: E Escursionistico - possibili nevai dal 3° lago al Passo

Iscrizioni presso Annalisa Piotto cell. 347 0855089 o telefonando in Sede il venerdi dalle 21.00 alle 22.30

L' escursione al Passo del Paione (2430 mt.) in Val Bognanco regala scorci spettacolari sul massiccio del Fletschorn, del
Lagginhorn e della Weissmeis. Visibili anche il Monte Leone e la Valle Divedro

Come arrivare:
Da Gallarate - Autostrada A26 Genova /Gravellona Toce - direzione Gravellona Toce - S.S 33 Sempione - Uscita
Domodossola - Bognanco - Localita San Bernardo.

Descrizione itinerario:

Parcheggiata |'auto nell'ampio spiazzo adiacente al Rifugio San Bernardo 1620 mt, prende il via |'escursione seguendo
I'itinerario D10 per "Arza e Alpe Paione". Si cammina inizialmente in leggera discesa, su ampia strada, fino ad un centro
per captazione d'acqua nei pressi di un tornante. Dopodiché per salita costante si raggiunge il Rifugio il Dosso 1740 mt
e Arza 1754 mt. Da quest'ultima localita, i cartelli indicatori invitano a proseguire a destra per Alpe Paione 1780 mt (in
alternativa alla strada & presente un sentiero GTA che giunge direttamente ad Alpe Paione evitando i nuclei sopracitati).

Subito dopo le prime baite di Alpe Paione 1780 mt, € presente il bivio segnalato per i Laghi Paione. Il sentiero sale
dolcemente tra distese arbustive di rododendri e mirtilli raggiungendo il Lago Paione Inferiore 2003 mt. Proseguendo
con tratti in pendenza pil sostenuta si perviene al Lago Paione Medio 2150 mt. La bellissima escursione si immerge ora
in ambiente alpino caratterizzato da grosse muraglie di rocce montonate levigate dall'azione erosiva di antichi ghiacciai.
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Con un'ulteriore ripido passaggio su traccia detritrica, ecco giungere al Lago Paione Superiore 2269 mt compreso
all'interno di un meraviglioso circo glaciale. Lago che a seconda dell’andamento della stagione puo presentarsi ancora
innevato e in fase di disgelo a inizio estate.

Il tratto conclusivo del percorso avviene superando una lunga serie di nevai, portandosi al centro del vallone. Infine,
sfruttando un ripido e infido corridoio erboso nel mezzo del pendio detritico, si raggiunge l'intaglio roccioso che si
affaccia sulla Val Divedro: Passo Paione 2423 mt. Bellissimo luogo, nel bel mezzo della lunga cresta che si dirama dalla
Costa del Dosso 2487 mt e che si staglia in sequenza sul Pizzo del Dosso 2590 mt, Il Dosso 2560 mt e voltando lo sguardo
verso est Pizzo Giezza 2658 mt e piu in fondo riconoscibile il Pizzo del Rovale 2458 mt.
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