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Escursionismo invernale con ciaspole 

Tre Cime di Lavaredo 

 
Quota   m.  2405 Rifugio Locatelli alle Tre Cime di Lavaredo 

Dislivello in salita  m.    970 

Dislivello in discesa m.    970 

Lunghezza del percorso km. 14,300 

Durata   ore 6,00 circa 

Attrezzatura consigliata scarponi, bastoncini, abbigliamento adeguato alla stagione, 2 

moschettoni a ghiera, ciaspole, Obbligatorio ARTVA, pala, sonda 

Località partenza  Parcheggio della Val Fiscalina/Dolomitenhof 1454 m 

Località di arrivo  Idem 

Difficoltà   EAI/WT2 Impegnativo per lunghezza e dislivello 

Data gita   10 Marzo 2023 

Leggere attentamente le note per le misure anti covid-19 a cui attenersi durante l’escursione 

Annalisa PIOTTO 347 0855089 

Bruno Barban 339 1010998 

 

Come arrivare:   Da Dobbiaco con la SS 49 raggiungiamo San Candido, proseguiamo sulla SS 52 fino a Moso, da dove 

deviamo sulla strada della Val Fiscalina. 

 

Le Tre Cime di Lavaredo sono di una bellezza mozzafiato - 

e non solo d'estate. Chi ha una buona forma fisica e vuole 

passare un inverno attivo all'insegna dello sport infatti, 

può salire anche d'inverno fino a questi tre picchi famosi in 

tutto mondo, simbolo del Patrimonio Naturale 

dell'Umanità UNESCO. Come? Con le ciaspole. 

 

Punto di partenza di questa gita molto amata dagli 

escursionisti sulle ciaspole è la selvaggia e romantica Val Fiscalina. 

 

Descrizione itinerario:  Dal Parcheggio della Val Fiscalina/Dolomitenhorf, ci 

incamminiamo sul comodo sentiero n° 102 tracciato per le escursioni 

invernali, fino al Rifugio Fondo Valle, a 1.548 m. Fino a qui l'escursione si può 

affrontare naturalmente anche senza ciaspole. Dal Rifugio Fondo Valle si 

svolta a destra in Val Sassovecchio, attraverso la quale le Tre Cime sono 

raggiungibili d'inverno. Questa splendida escursione con il suo magnifico 

panorama passa davanti a Cima Una e attraversa più in alto l'altipiano sotto 

il Sasso di Sesto. Sempre 

accompagnati da una vista 

splendida e amplissima, si 

prosegue fino al Rifugio delle Tre 

Cime di Lavaredo o Locatelli 2405 m., che si raggiunge dopo circa.ore 3,30 di 

marcia. La vista fantastica sulle pareti nord delle Tre Cime è estasiante 

soprattutto intorno al rifugio, che sorge tra il Sasso di Sesto e il Monte 

Paterno. 

Il percorso del ritorno è lo stesso della salita. 

 

Per gli escursionisti questa gita sulle ciaspole è senza dubbio tra le più 

belle che offrono il  Parco Naturale delle Tre Cime e tutta l'area delle Dolomiti. 

Il Rifugio Tre Cime è chiuso durante l'inverno. 



Cartografia:  Tabacco 1:25000 Dolomiti di Sesto N° 10  

 

 

 

 


